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Z dr hab. n. med. Barbarg
Bruziewicz-Miktaszewska,
prezes wroctawskiego oddziatu
Polskiego Towarzystwa Historii
Nauk Medycznych

rozmawia Piotr Wroczyk
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PIOTR WEOCZYK: Lekarz, ktory wprowadzit
oznaczenie grup krwi, odkrywca szczepionki przeciw
tyfusowi czy moze twdrca pierwszej skutecznej szcze-
pionki przeciwko polio? Kto zastuguje na pierwsze
miejsce w panteonie Polakéw, ktorzy mieli najwiekszy
wplyw na rozwoj medycyny?

Bardzo trudno wybra¢ tu jedno
nazwisko. Wszyscy wspomniani przez
pana naukowcy - Ludwik Hirszfeld, Rudolf
Weigl oraz Hilary Koprowski — wnie$li
ogromny wktad w rozwdéj medycyny, a ich
badania uratowaly niezliczona rzesze
istnien ludzkich na calym $wiecie.

I wszyscy oni otarli sie 0 Nagrode Nobla, cho nie
wszyscy byli lekarzami.

Profesor Weigl byt biologiem, a nie
lekarzem, ale dzieki niemu medycyna zy-
skata potezng bron w walce ze $miertelnie
grozna choroba, ktdra przez stulecia byta
zmora ludzkosci. Chociaz z pochodzenia
nie byt Polakiem - miat korzenie czesko-
-austriackie - to jednak zawsze z duma
podkreslat, Ze czuje sie Polakiem. Byt to
doskonaty przyktad ,Polaka z wyboru”.

Profesor Weigl w latach miedzywojen-
nych oraz w czasie drugiej wojny $wia-
towej cieszyt sie olbrzymim prestizem
w $rodowisku naukowym. Byt on tworcg
instytutu badawczego, w ktérym dosko-
nalono sposoby zwalczania tyfusu. Do
lwowskiego instytutu prof. Weigla zjezdzali
naukowcy z catego $wiata, by lepiej pozna¢
najnowsze metody przeciwepidemiczne.
Jego szczepionka nie tylko uratowata ty-
sigce ludzi - by¢ moze nawet miliony - na
Swiecie, lecz takze dzieki instytutowi urato-
wato sie wielu lwowian, ktérzy pracowali
u prof. Weigla w charakterze , karmicieli
wszy”. Byla to autorska metoda prof. We-
igla, ktéry hodowat w ten sposéb bakterie
powodujace tyfus. Okupantom zalezato na
jak najwiekszej produkcji tego specyfiku,
wiec wykorzystujac to, prof. Weigl mégt
ochrania¢ ludzi szczeg6lnie narazonych na
aresztowanie. Przez jego instytut przewi-
neto sie bardzo wielu cztonkéw polskiego
podziemia. Jakby tego byto mato, prof.
Weigl narazat swoje zycie w jeszcze inny
sposdb - w czasie okupacji niemieckiej
przekazywat nielegalnie szczepionke na
tyfus do gett, gdzie, jak wiadomo, warunki
sanitarne byly fatalne i tyfus zbierat strasz-
ne zniwo wéréd wiezionych tam Zydow.

Patrzac na jego dorobek, ciezko zrozumiet, ze
prof. Weigl nie dostat Nobla...

Profesor Weigl stworzyt cala kuZnie
talentéw. W jego instytucie tyfusowym
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we Lwowie pracowal m.in. prof. Tadeusz
BaranowskKi, lekarz, wielki biochemik,
ktéry - nawiasem méwiac — réwniez
otart sie o Nobla. Profesor Baranowski,
p6Zniejszy rektor Akademii Medycznej
we Wroctawiu, pracowat w Stanach Zjed-
noczonych z noblistami i odkryt wazny
enzym, ktéry nazwany zostat ,,enzymem
Baranowskiego”.

Wspomniany przez pana prof. Hilary
Koprowski takze byt bardzo blisko Nobla,
ale niestety nie zostal w ten sposéb uho-
norowany. Tymczasem jego osiagniecia
dla medycyny byty absolutnie kluczowe.

W 1950 r. stworzy} on pierwsza skuteczng
szczepionke przeciwko wirusowi polio, wywotuja-
cemu chorobe Heinego-Medina. Jak wygladaty pod
tym wzgledem czasy sprzed szczepionki Koprow-
skiego?

Heinego-Medina to choroba uktadu
nerwowego, ktéra powoduje paraliz.
Najstraszniejszy przebieg ma porazenie
mie$ni odpowiadajacych za oddychanie.
W 1957 r. bytam szczepiona przeciw
chorobie Heinego-Medina. Byt to dar od
prof. Koprowskiego dla polskich dzieci.
Ufundowat on duza partie szczepionki
z wlasnych pieniedzy, widzac, jakie zniwo
zebrata ostatnia epidemia tej choroby.
Smiato mozemy zatozy¢, ze uratowat on
tysiace dzieci w samej Polsce, a przeciez
jego szczepionki uzywane byty tez na
wielka skale m.in. w Afryce.

Dzis to whasciwie zapomniana choroba, ale
przeciez nieco ponad pot wieku temu Heinego-Me-
dina byla postrachem rodzicow na catym Swiecie.

Tak, w spoteczenstwie panowat
wielki strach, kazde dziecko mogto na to
zachorowac i ulec paralizowi lub umrze¢.
Miatam starszych kolegdéw, ktorzy
przemieszczali sie z ogromnym trudem
w swoich ortopedycznych uprzezach...
Nawiasem méwigc, prof. Kazimierz
Czyzewski, chirurg, wyktadowca Akade-
mii Medycznej we Wroctawiu,
przettumaczyt z jezyka
francuskiego wstrzasajace
wspomnienia chorej na
chorobe Heinego-Medina
pt. ,Doktorze ratuj”. To
niezwykte §wiadectwo,
szczego6lnie poruszajacy jest
fragment ksigzki o sposo-
bach, jakie wykorzystywali
do porozumiewania sie lu-
dzie z porazonymi mie$niami
oddechowymi. Dla chorych,
ktérych stan byt na tyle zty,

JKuryer Lekarski” z 1930 r.
informuje o dokonaniach
prof. Weigla  ror vac

ze nie mogli oddycha¢ bez wspomagania,
stworzono tzw. zelazne ptuco, czyli rodzaj
weczesnego respiratora. To byt jedyny
ratunek dla tych ludzi, inaczej nie byliby
w stanie zy¢.

Dzi$ juz mato kto pamieta, Ze istnia-
1y cate sanatoria dla dzieci chorych na
Heinego-Medina, gdzie personel starat sie
ulzy¢ ich cierpieniom. Znakomity osrodek
tego typu prowadzit w dolnoslaskiej
Trzebnicy prof. Jerzy Antoni Przybylski.

Wyeliminowanie zagrozenia ze strony
Heinego-Medina sprawia, Ze prof. Koprow-
ski sila rzeczy musi sie znaleZ¢ bardzo
wysoko w rankingu Polakéw majacych
najwiekszy wktad w rozwoj medycyny.

Nawiasem méwigc, od znajomych le-
karzy zakaznikéw wiem, Zze w Polsce caty
czas skutecznie szczepi sie dzieci przeciw
tej chorobie, ale niestety nie we wszyst-
kich krajach tak jest. Na Ukrainie akcja
szczepien przeciw polio niestety nie jest
zbyt powszechna. Nalezy to koniecznie
wzia¢ pod uwage i trzeba jak najszybciej
poméc dzieciom, ktdre nie dostaty takiej
szczepionki, Zeby ta choroba nie wrdcita...

Kolejny z naszych uczonych, ktory byt nomino-
wany do Nobla, to prof. Ludwik Hirszfeld - tworca
polskiej szkoty immunologicznej, naukowiec,
ktory wraz z Emilem von Dungernem prowadzit
pionierskie badania nad grupami krwi. W 1928 r.
oznaczenia te zostaty przyjete na calym Swiecie.

Co ciekawe, prof. Hirszfeld méwit
o grupie 0" anie,,0”. W moim rodzinnym
Wroctawiu to bez watpienia najwazniejszy
medyk. Dzieki prof. Hirszfeldowi w 1945 r.
na tzw. Uczelni Wsp6lnej (potaczonym Uni-
wersytecie i Politechnice) powstat u nas
Wydziat Lekarski. I wtasnie gtéwnie dzieki
niemu wydziat ten byt na bardzo wysokim
poziomie. Za sprawa swojej renomy i duzej
sieci kontaktéw prof. Hirszfeldowi udato
sie zaprosi¢ do Wroctawia najlepszych
specjalistow w swoich dziedzinach. Byt
to fantastyczny naukowiec i doskonaty

organizator. Dzieki jego fascynu-
jacej autobiografii pt. ,Historia
jednego Zycia”, opisujacej m.in.
tragiczne lata okupacji, gdy
leczyt Zyd6w zamknietych
w getcie warszawskim, wszy-
scy studenci medycyny chcieli
sie u niego uczy¢. Badania
prowadzone pod kierunkiem
prof. Hirszfelda otwieraty
nowe rozdziaty w me-
dycynie, mikrobiologii,
immunologii i badaniach
krwi.
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Ludwik Hirszfeld rorwc |

To byto jedno z tych niezwyktych
naukowych matzenstw, poniewaz zZong
profesora byta Hanna Hirszfeld, doskona-
fa Klinicystka. Profesor Hirszfeld wyktadat
bardzo jasno, studenci kochali go za to,
ze byt niezwykle skromny i wiedziat, jak
przekaza¢ wiedze. W auli jego imienia
w Zaktadzie i Katedrze Mikrobiologii
Uniwersytetu Medycznego im. Piastow
Slaskich we Wroctawiu do dzi$ wisi tabli-
ca z jego stowami: ,Zeby zapali¢ innych,
trzeba samemu ptona¢”. Bez watpienia byt
to taki wlasnie cztowiek - ptonat wiedza
i zapatem, a takze wiedziat, jak przekaza¢
to dalej.

Profesor Hirszfeld by} tworcg nowej dziedziny -
seroantropologii. Co sie kryje za tym terminem?

Seroantropologia to po prostu nauka
skupiajaca sie na wyjasnianiu réznic
serologicznych miedzy ludZmi. Jeszcze
przed wybuchem pierwszej wojny $wia-
towej prof. Hirszfeld prowadzit badania
nad grupami krwi wraz ze wspomnia-
nym juz Emilem von Dungernem -
niemieckim internista. Poprzez swoja
prace naukowa prof. Hirszfeld potozyt
podwaliny réwniez pod transplantolo-
gie. Bez jego odkry¢ nie sposob bytoby
bezpiecznie dokonywac przeszczepéw
organéw.

Dla nas grupy krwi to cos zupetnie naturalnego,
ale jeszcze nieco ponad sto lat temu lekarze nie do
korica rozumieli, dlaczego tylko niektére transfuzje
krwi koncza sie sukcesem.

Tak wtasnie byto - transfuzja albo sie
udata (jezeli trafito sie na odpowiednia
grupe krwi), albo sie nie udata... Rozma-
wiajac o transfuzjach i prof. Hirszfeldzie,

46| musze wspomnie¢ o niezwyklym zabiegu,

Kazimierz Funk ot oomena pusLiczna

ktéry miat miejsce we Wroctawiu pod
kierownictwem profesora. Wykonano
woéwczas transfuzje krwi u matki, ktora
miata ogromne problemy z donoszeniem
cigzy. Ta kobieta siedmiokrotnie poronita
z powodu niezgodno$ci krwi. W czasie
zycia ptodowego jej coreczki wymieniono
jej calg krew i tylko dzieki badaniom oraz
interwencji prof. Hirszfelda udato sie jej
urodzi¢ zdrowe dziecko. Prosze sobie
wyobrazi¢, Ze ta uratowana dziewczynka
poszta potem na medycyne i zostata...
neonatologiem!

Uczniem prof. Hirszfelda byt doskona-
1y wirusolog pochodzenia zydowskiego
Henryk Makower. Wspominat on swoje
uwiezienie w getcie warszawskim (Sam
Hirszfeld przeszedt na katolicyzm, ale
nie uratowato go to przed za-
mknieciem w tzw. dzielnicy
zydowskiej) i transfuzje krwi,
ktorych udzielat potrzebuja-
cym. Makower miat bowiem
grupe krwi zero, czyli pasujaca
wszystkim ludziom.

Kolejne z wielkich nazwisk w historii
medycyny to Kazimierz Funk - bioche-
mik, twérca nauki o witaminach.

[ przy okazji, co nie kazdy
wie, jest to tez twdrca samego
pojecia ,witamina”. To kolejny Polak,
ktory otworzyt nowy, wielki rozdziat
w historii $wiatowej medycyny. Nie je-
stem jednak pewna, czy Kazimierz Funk
bytby zachwycony, widzac, jak masowo
przemyst farmaceutyczny wciska dzi$
konsumentom drazetki z catg paleta
witamin, kiedy wiadomo, Ze najlepsze sg
witaminy ukryte w naturalnych produk-
tach.
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Bliska pani postacia wsrad gigantow polskiej
medycyny jest na pewno prof. Antoni Cieszynski,
wybitny stomatolog. Dramatyczne okolicznosci jego
$mierci to symboliczna ilustracja losu, ktory Niemcy
zgotowali polskiej inteligencji.

Niemcy nie mogli mu darowac jego
glebokiego przywiazania do polsko$ci
i manifestowania uczu¢ narodowych.
Profesor Cieszynski, urodzony w 1882 r.
w Oles$nicy w 6wczesnych Prusach,
zawsze powtarzal, Ze jest Polakiem.

Jego rodzice nie puscili go na studia do
pruskiego Breslau, tylko wystali go do ka-
tolickiego Monachium. Jego dzietem jest
pierwszy na $wiecie atlas rentgenowski
zebdw;, ale nie sposéb w jednym wywia-
dzie wyliczy¢ wszystkich zastug prof. Cie-
szynskiego dla $wiatowej stomatologii.

W 1935 r,, gdy weszly w Zycie ustawy
norymberskie, prof. Cieszynski byt na
wyktadzie w Berlinie i w trzech jezykach
- po niemiecku, francusku i angielsku
- wystapil w obronie kolegéw pochodze-
nia zydowskiego. Podkreslat, Ze pochodzi
przeciez z kraju, ktérego do 1918 r. nie
byto na mapie, ktérego mieszkancy byli
traktowani jak obywatele drugiej kate-
gorii, i w zwigzku z tym rozumie, jak sie
czuja jego zydowscy koledzy z Niemiec,
gdy nazi$ci tak brutalnie naruszaja ich
godno$¢. Niemcy niestety zapamietali
mu te stowa. W lipcu 1941 r, tuz po
zdobyciu Lwowa przez Wehrmacht,
prof. Cieszynski zostat rozstrzelany
w grupie 25 wybitnych lwowskich profe-
s6w z wydziatu medycznego. Méwimy tu
o wyktadowcach tylko jednego kierunku

studiéw! To rzeczywiscie dosko-

Antoni Cieszynski. Po lewej: jedna z jego
publikacji ror nac, ieuioTeRA NARODOWA
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nale pokazuje intencje Niemcéw, ktérzy
chcieli catkowicie wyniszczy¢ polska
inteligencje.

Ale to nie koniec tej historii. W tym
momencie pojawia sie posta¢ syna pro-
fesora. Urodzony w 1920 r. Tomasz Cie-
szynski zastynatl p6zniej jako naukowiec,
ktéry pierwszy na $wiecie opatentowat
(w roku 1956) model sondy do badan
wewnatrzsercowych bedacej prekurso-
rem USG.

Wrdécmy do nocy z 3 na 4 lipca 1941, gdy Niem-
cy aresztowali prof. Cieszyriskiego.

W mieszkaniu byli tez jego syn i Zona
Ro6za. Tomasz Cieszynski przezyt jedynie
dzieki przytomnos$ci umystu swojej
matki. Cho¢ miat on wéweczas juz 21 lat,
to - pracujac jako karmiciel wszy w in-
stytucie prof. Weigla - byt bardzo chudy.
Roza Cieszyniska zagrata va banque
i z catkowitg pewnos$cig w glosie powie-
dziata esesmanowi, Ze syn nie ma jeszcze
skonczonych 18 lat. To jedyny przypadek
w tej grupie zamordowanych, gdy Niemcy
nie wyprowadzili z ojcem dorostego syna.
Przypomne tylko, Ze tej nocy prof. Roman
Longchamps de Bérier, rektor Uniwersy-
tetu Jana Kazimierza we Lwowie, zostat
wyprowadzony na $mier¢ z trzema
dorostymi synami, a prof. Adam Sotowij
razem z petnoletnim wnukiem! W ten oto
niezwykty sposéb ocalat przyszty twérca
teorii, na podstawie ktorej powstaty urza-
dzenia do wykonywania USG. Profesor
Tomasz Cieszyniski, wspaniaty teoretyk,
bardziej niz praktyk, zamieszkat p6z-
niej we Wroctawiu. Nawiasem méwiac,
oprocz tego, ze byt lekarzem i stomatolo-
giem, skonczyt tez fizyke.

Ze stomatologia faczy sie tez pra-
ca wybitnego polskiego nefrologa
prof. Zdzistawa Wiktora, zatozZyciela
pierwszej kliniki nefrologii w Polsce.
Whbrew pozorom ta dziedzina medycyny
ma bardzo duzo wspdlnego ze stomato-
logia. Chore zeby, zmiany patologiczne
w jamie ustnej nierzadko odbijajg sie
bowiem bezposrednio na stanie nerek.
To potaczone kwestie. Wielu mtodych
ludzi umierato z powodu choréb nerek,
w zwigzku z czym zaczeto zwracac
szczegblng uwage na stan uzebienia
takich chorych i studenci stomatologii
byli automatycznie przypisywani na
zajecia do kliniki nefrologii. Profesor
Wiktor leczyt nerki w sposéb pionierski,
zwracajac szczeg6lng uwage na - jak sie
okazuje, bardzo istotne w tym konteks$cie
- kwestie stomatologiczne.
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L Hilary Koprowski stworzyt pierwszg skuteczng ;
szczepionke przeciwko wirusowi polio, '
wywotujgcemu chorobe Heinego-Medina |
FOT. WELLCOME COLLECTION '

Z kolei Jan Mikulicz-Radecki to
lekarz, ktory sprawit, ze sale operacyjne
przestaly byt tak zabéjcze dla pacjentow.
Co konkretnie zawdziecza mu medycyna
poza tym, ze spopularyzowat uzywanie
tzw. masek Mikulicza, czyli kawatkéw bawetnianej
thkaniny, ktore zastaniaty usta i nos chirurga?

Tak sie sktada, Ze Jan Mikulicz-Radecki
to patron naszej Dolnoslaskiej Izby Le-
karskiej. Dzi§ pewnie powiedzieliby$Smy,
Ze mozna go uznac za Europejczyka, po-
niewaz kilka narodéw chciatoby go sobie
przypisac¢ (Smiech). Jan Mikulicz-Radecki
urodzit sie w Czerniowcach na terenie
dzisiejszej Ukrainy, a studiowat w Wied-
niu. Fakt jest jednak taki, Ze pochodzit
z polskiej rodziny.

Sale operacyjne nie byly w tamtym
czasie zbyt sterylne. Chirurdzy nosili dtu-
gie brody, a operowano nie w fartuchach,

ale w tuzurkach, czyli w eleganckich gar-
niturach. Profesor Mikulicz-Radecki bar-
dzo Sci$le przestrzegat zasad dezynfekcji
i sterylizacji, co tez propagowat w $rodo-
wisku lekarskim. Antyseptyczne zalece-
nia i wytyczne profesora bez watpienia
uratowaty bardzo wielu chorych, ktérzy
dzieki temu nie zarazili sie na salach
operacyjnych groznymi drobnoustrojami.
Jednym z jego najwiekszych osiagnie¢
byta operacja przeprowadzona w pod-
ci$nieniu, tak by ptuca sie nie zapadaty.
To byto bardzo nowatorskie rozwigzanie
w dziedzinie w chirurgii.

Przyjezdzali do niego na nauki spe-
cjalisci z catego $wiata, m.in. z Japonii!
Niestety, Jan Mikulicz-Radecki zmart
przedwczes$nie w 1905 r. w wieku zale-
dwie 55 lat na nowotwor Zotadka, ktéry
zreszta sam sobie zdiagnozowat.

Jan Mikulicz-Radecki zastynat tez jako kon-
struktor pierwszego gastroskopu - narzedzia, ktore
stuzy whasnie do diagnozowania chorob przewodu
pokarmowego.

Ponadto Janowi Mikuliczowi-
-Radeckiemu przypisuje sie opracowanie
uroskopu, czyli narzedzia stuzacego do
badania pecherza moczowego.

Gastroskop wiaze sie z kolei z dia-
fanoskopem. Tymczasem pierwszy
diafanoskop wymyslony zostat przez
wroctawskiego dentyste prof. Juliusa

Brucka w XIX w. Chodzito o to, by
rozpoznad, ktéry zab ma
szanse na wyleczenie,

a ktory nie. W ciemnym

pomieszczeniu zapalano
paseczek platyny, ktory
$wiecit bardzo intensyw-
nym $wiattem i pod$wie-
tlat od spodu zeby. Te,
ktére rokowaty dobrze
i byly zywe, Swiecily na ré-
zowo, z kolei martwe byty
czarne. Sadze, Ze prof. Mikulicz-Radecki
magt skorzystac z tego pomystu i rozwi-
nat to tworczo, konstruujgc gastroskop
i uroskop.

Profesor tukasz Kulczycki wniost z kolei
ogromny wkiad w leczenie mukowiscydozy. Weigz
pozostaje ona jednak chorobg bardzo trudng
w leczeniu.

Profesor Kulczycki byt pionierem
badan nad tg nieznang wéwczas choroba,
ktéra otrzymata pézniej nazwe ,muko-
wiscydoza”. Ten absolwent weterynarii
we Lwowie w czasie wojny przedostat
sie do Wielkiej Brytanii. W Edynburgu

[&
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skonczyt studia medyczne
i stat sie najwiekszym na $wie-
cie autorytetem w sprawach
mukowiscydozy. Jest to strasz-
na choroba. Cierpiacy na nig
ludzie sie dusza. Profesor Kul-
czycki rozpoznat geny odpowie-
dzialne za chorobe i zapropono-
wat odpowiednie leczenie. Jego
metody sie sprawdzity. Chorzy
na mukowiscydoze sg w stanie
dozy¢ do pdznego wieku.

o OTIND TTTRLAL N 3

W dawniejszych czasach tez nie brakowato
wsrad Polakow doskonatych medykow. jednym
z nich by} z pewnoscig Wojciech Oczko, nadworny
lekarz Stefana Batorego i Zygmunta Ill Wazy,
ktory zastynat jako swietny syfilidolog. W prze-
ciwienstwie do innych medykow leczacych syfilis
przestrzegat jednak, zeby absolutnie nie stosowat
w terapii rteci.

Wtedy nazywano te chorobe ,,przy-
miotem”. Znane jest tez okre$lenie ,fran-
ca’, czyli ewidentnie uwazano, Ze na zie-
mie polskie przywedrowata ona z Francji.
To byta prawdziwa plaga w tamtych
czasach. Kita to choroba $miertelna, ktéra
atakuje réwniez dzieci zarazonych. Rodza
sie one z bardzo powaznymi wadami.

W tamtych czasach leczenie byto bardzo
trudne, probowano stosowac w terapii
rte¢, ale byt to fatalny pomyst, bo przeciez
metal ten jest silnie trujgcy.

Czy w XVl w. mozna byto naprawde skutecznie
wyleczyc kite?

Nie, mozna byto tylko tagodzic jej
skutki. Wyleczy¢ kite mozna skutecznie

Zbigniew Religa ror wipeoi/ccevo

Wojciech Oczko
uhonorowany
znaczkiem Poczty
Polskiej ror abose stock

NASI NAJWYBITNIE|SI MEDYCY

jedynie antybiotykiem. I dla-
tego dopiero w XX w. syfilis
przestat by¢ zmora.
Skoro juz rozmawiamy
o dawnych czasach, to musze
tu wspomnie¢ o pewnym
medyku, ktérego osiagnie-
cia pomogtam nagto$nic.
Zyjacy w okresie renesansu
Peter Monavius z Wroctawia
napisat ,De dentium affecti-
bus” (,,0 chorobach zebéw”).
Byta to pierwsza naukowa praca doktor-
ska w Europie na temat choréb zebow.
Znalaztam te prace i opowiedziatam
o niej na konferencji naukowej we Fran-
cji. Francuzi chwalili sie bowiem, Ze to ich
rodak jako pierwszy Europejczyk wydat
w 1602 r. prace naukowa na temat lecze-
nia zebéw. Tymczasem Peter Monavius
napisat swoje dzieto juz w 1578 . Udato
mi sie przekonac¢ kolegéw historykéw
stomatologii, Ze jednak to nasz wrocta-
wianin byt autorem pierwszej powaznej
pracy naukowej na temat choréb zebow,
ich leczenia i unikania infekcji.

W czasach nam blizszym niekwestionowana
gwiazda polskiej medycyny byt prof. Zbigniew Reli-
ga, ale polska medycyna caly czas przeciera szlaki
w nowych dziedzinach. W 2016 r. gtosno bylo na
Swiecie o lekarzach z pani rodzinnego Wroctawia,
ktorzy operowali pacjenta z przecietym rdzeniem
kregowym. Mezczyzna ten dzieki operacji wstat
z wozka inwalidzkiego...

Neurochirurg prof. Pawet Tabakow
przeprowadzit te operacje, a pacjent
przygotowywany byt przez zesp6t
prof. Gerwazego Swiderskiego, znakomi-
tego znawce choro6b kregostupa. Przesz-
czepienie komérek wechowych pozwo-
lito na to, Ze operowany uzyskat czucie
w nogach i dzieki temu moze nawet
jezdzi¢ na rowerze.

Rozmawiamy glownie o mezczyznach. Czyzby
Polki nie wyrozniaty sie w tej dziedzinie?

Ogromne zastugi dla medycyny ma
podwdjna noblistka Maria Sktodowska-
-Curie, ktéra - bardzo niewiele os6b to
wie - byta honorowg lekarka i dentyst-
ka. Nie miata wprawdzie formalnego
wyksztatcenia medycznego, ale bardzo
interesowala sie ta dziedzina. Po odkry-
ciu zjawiska promieniotwdrczosci praco-
wata jako radiolog na froncie zachodnim
w czasie pierwszej wojny Swiatowe;j.
Razem z cérka robita przeswietlenia
rannych zotnierzy, oceniata, gdzie sa kule,
ktore miejsca sg uszkodzone, co utatwia-

Maria Sktodowska-Curie ot nac

1o przeprowadzanie operacji. Dla swojej
nowej ojczyzny - Francji - wykonata
ogromna prace jako rentgenolog radiolog.

A to juz dziedzina medycyny.

Doktadnie. Sktodowska-Curie zostala
uhonorowana tytutami doktora honoris
causa wielu uczelni medycznych. Nasza
noblistka byta pierwsza uhonorowana
kobietg przez powstata po pierwszej
wojnie $wiatowej MWIA (Medical Wo-
men’s International Association). Maria
Sktodowska-Curie bardzo duzo wniosta
do medycyny w sensie praktycznym,
ksztatcac technikéw radiologii i wykonu-
jac badania w tej dziedzinie.

I tu znowu wraca postac prof. Antonie-
go Cieszynskiego. W 1925 r. pojechat on
na kongres do Paryza. Profesor Cieszyn-
ski spotkat sie tam z Maria Sktodowska-
-Curie i dostat od niej igty radowe. We
Lwowie operowat pacjentdéw z rakiem
jamy ustnej, stosujace te igty. Dzieki nim
guzy sie zmniejszaty. Tak wiec réwniez
w tym przypadku nasza noblistka miata
swoj udziat w leczeniu jako niedyplomo-

wany lekarz. © ® Wszelkie prawa zastrzezone

jest
emerytowang wykfadowczynig
Uniwersytetu Medycznego
im. Piastow Slgskich oraz
prezes wroctawskiego oddziatu
Polskiego Towarzystwa Histori
Nauk Medycznych.
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Pionier balneologii i wenerologii

Fa Jacek Przybylski

Woijciech Oczko, doktor medycyny
i filozofii, nadworny lekarz Stefana
Batorego oraz Zygmunta lIl Wazy,
zapisat sie na kartach historii
jako prekursor polskiej medycyny
uzdrowiskowej oraz ojciec
polskiej wenerologii
eden z tworcéw polskiej
medycyny urodzit sie
w Warszawie - wedtug
réznych zrédet - w roku
1537 lub 1545. Wojciech Oczko
(inna forma nazwiska: Ocellus)
pochodzit ze $rednio zamoznej

rodziny mieszczanskiej. Na Aka-
demii Krakowskiej uzyskat tytut

bakatarza sztuk wyzwolonych P ﬁ pRIVILeg®
i objat stanowisko rektora w szko- cumﬁs‘f*"ﬁ REzie

le kolegiackiej w Warszawie.
Podczas trwajacej kilka lat podrézy
po Hiszpanii, Wtochach i Francji nie
tylko poznat jezyki obce i poszerzyt
wiedze humanistyczna, lecz takze
na wtoskich uniwersytetach obronit
doktorat z medycyny.

W 1569 r. powrdcit do Warszawy
i rozpoczat praktyke lekarska, z powo-
dzeniem opiekujac sie ubogimi chorymi.
Szybko zyskat stawe dobrego medyka,
dzieki ktérej w 1576 r. objat stanowisko
sekretarza i nadwornego lekarza kréla
Stefana Batorego. To on uznawany jest
za autora powiedzenia: ,Ruch zastapi
prawie kazdy lek, podczas gdy zaden
lek nie zastgpi ruchu”. Nadworny lekarz
polskich kr6léw zalecat zwlaszcza jazde
konng, zapasy, szermierke, dZwiganie
ciezardéw, gre w pitke oraz tance. Duzg
wage przyktadat réwniez do regularnej
gimnastyki, a takze dietetyki. Postulowat
nie tylko naprawe zwyczajow zywienio-
wych, lecz takze moralnosci polskiego
spoteczenstwa. Z jego naukami powinni
zapoznac sie m.in. wspétczesni praco-
holicy - juz nadworny lekarz polskich
kréléw méwit bowiem o koniecznosci
zachowania réwnowagi pomiedzy wy-

- AR it
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Wajciech Oczko oraz karty tytutowe jego
XVI-wiecznych dziet: ,Cieplice” i ,Przymiot"
FOT. MUZEUM NARODOWE W WARSZAWIE, BIBLIOTEKA NARODOWA

s

sitkiem fizycznym, praca intelektualng
a odpoczynkiem.

Doktor Oczko prowadzit badania
Zrédet leczniczych i zostat pionierem pol-
skiej balneologii, a wiec nauki zajmujacej
sie badaniem wtasciwosci leczniczych
wod i borowin oraz zastosowaniem ich
w lecznictwie. W wydanym w 1578 r.
dziele ,Cieplice” okreslit wskazania oraz
przeciwskazania do korzystania ze Zrodet
leczniczych. Sklasyfikowat réwniez wy-
stepujace na terenie kraju wody mine-
ralne, podajac ich wtasciwosci lecznicze
oraz metody leczenia.

Zastynat réwniez jako znakomity
syfilidolog. W ukoriczonej w roku 1581
monografii zatytutowanej ,,Przymiot” -
pierwszym polskim podreczniku wenero-
logii - przestrzegat m.in., aby leczac syfilis,
nie stosowa¢ powszechnie wéwczas zale-
canej terapii rtecig, ktorej uzycie w formie
masci lub podanie doustnie wigzato

sie z powaznymi skutkami ubocznymi,
ze Smiercig pacjenta wiacznie. Doktor
Wojciech Oczko podawat réwniez geneze
choroby w Polsce, wskazujac, ze nad
Wista syfilis pojawit sie podczas obleZenia
Neapolu przez wojska francuskie. ,Stadze
go od ich narodu na wieczng hanbe francg
nazwali” - wyja$nia nadworny lekarz
polskich kréléw, zauwazajac zatrwazajaco
szybki wzrost liczby zachorowan (,,sie tak
pospolitowat ten to przymiot, iz rzad-
ki, ktéryby go w sobie jakiej sztuki nie
mial”). A takze opisywat objawy wstydli-
wej ,choroby przerzutnej”, ,ktora z sobg
wstechline jadowitg niesie, a duchy zaraz
i krew wszytke zaraza”, takie jak
»wrzody, guzy, krosty, liszaje,
dziury, pryszczele, Swierzby” etc.
Jednocze$nie obalat wiele innych
mitéw dotyczacych 6wczesnych
sposobéw leczenia. Podkreslat np.,
ze przed przecieciem guzy musza
podejs¢ ropa, zwracajac uwage, ze
jesli leczenie ma by¢ skutecznie, to
zaden guz ,sieczon ani palon przed
czasem by¢ nie ma”. W leczeniu francy
zalecat tez leczenie w ,cieplicach”, kto-
re co prawda choroby nie leczyly, ale
skutecznie pono¢ tagodzity jej objawy.

Obie lektury zostaty zeskanowane

i mozna je przeczyta¢ w oryginale

na portalu Polona.pl, nie wychodzac
z domu. Zaréwno ze wzgledu na jezyk,
jak i na $redniowieczny sposéb sktadu
ksiazek nie jest to jednak najtatwiejsze
zadanie. Zaréwno w ,Cieplicach”, jak
iw ,Przymiocie” dr Wojciech Oczko
wprowadzit jednak wiele nowych pol-
skich terminéw medycznych.

Zmart w Lublinie w roku 1599, zysku-
jac miano jednego z najwybitniejszych
polskich lekarzy doby renesansu.

© ® Wszelkie prawa zastrzezone
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o polowy XX w. wywolywana

przez wirus polio choroba

Heinego-Medina - ostre nagminne

porazenie dzieciece - byta postra-
chem rodzicéw na catym $wiecie. Wirus
polio dostaje sie do organizmu przez
uktad pokarmowy i rozprzestrzenia po
calym organizmie.

Dzieci w wieku do pieciu lat znajdo-
waty sie bowiem w grupie najwiekszego
ryzyka. Bylo sie czego ba¢. Co prawda,

w wiekszosci choroba przebiega bezobja-
wowo, ale w ok. 1 proc. przypadkéw nie
konczyta sie jedynie na goraczce czy bélu
gardta, lecz niszczac neurony ruchowe,
prowadzita do trwatego, nieodwracalnego
porazenia ciata. W rzadkich przypadkach
powodowata nie tylko porazenie konczyn,
lecz takze nawet mie$ni oddechowych lub
mozgu, prowadzac do $mierci matych pa-
cjentéw. W przypadku zespotu postpolio
choroba Heinego-Medina mogta wywoty-
wac problemy z uktadem oddechowym,
pamiecia oraz koncentracja nawet u tych
0s6b, ktére z powodu polio chorowaty 20,
30, a nawet 40 lat wczes$niej.

Zakazna choroba wirusowa byta 7Zré-
diem epidemii w wielu zakatkach globu.
Strach u rodzicéw na calym $wiecie byt
za$ tym wiekszy, Ze nie byto - i do dzi$ nie
ma - mozliwosci leczenia przyczynowego
choroby Heinego-Medina. Lekarze mogli
jedynie podejmowac dziatania zwieksza-
jace komfort Zycia chorego dziecka i tago-
dzi¢ objawy, a takze prowadzi¢ rehabilita-
cje zesztywniatych konczyn, ktorej celem
byto zmniejszenie probleméw zwiaza-
nych z poruszaniem. Do potowy ubiegtego
wieku w szkotach nierzadki byt wiec
widok dzieci, ktore co prawda przezyty
chorobe, ale poruszaty sie z ogromnym

50_] trudem w specjalnych aparatach ortope-

3 b Jacek Przybylski

Profesor Hilary Koprowski byt lekarzem wirusologiem i immunologiem,
ktéry wnidst ogromny wktad w rozwoj medycyny, ratujac miliony istnien
na catym Swiecie. Tworca pierwszej skutecznej szczepionki przeciw polio

w latach 50. XX w. ofiarowat Polsce 9 min dawek swego preparatu. Dar ten
sprawit, ze liczba zgonow spadta w ciagu kilku lat ze 111 do dwéch rocznie

dycznych. Istniato tez wiele sanatoriéw
dla dzieci chorych.

CZ£OWIEK RENESANSU

Do dzi$ jedyna skuteczna odpowiedzig
na chorobe jest szczepienie. W Polsce jest
obowiazkowe, refundowane i podawane
w kilku dawkach. Twoérca pierwszej na
$wiecie skutecznej szczepionki, ktéra
trwale wyeliminowata $miertelne zagroze-
nie, byt prof. Hilary Koprowski. Urodzony
w Warszawie 5 grudnia 1916 r. ukonczyt
warszawskie liceum im. Mikotaja Reja.
Dyplom ukoniczenia studiéw medycznych
otrzymat na Uniwersytecie Warszawskim.

Jako prawdziwy czlowiek renesansu
nie tylko interesowat sie medycyna, lecz
takze lubit sztuke, poezje i Swietnie grat
na fortepianie. W stolicy Polski ksztatcit
sie rowniez w konserwatorium muzycz-
nym. Z kolei w Rzymie studiowat w pre-
stizowej Conservatorio di Musica Santa
Cecilia. Miedzynarodowa kariera pianisty
stata przed nim otworem - ostatecznie
wybrat jednak biomedycyne, co pozwo-
lito mu uratowac¢ wiele milionéw istnien.
Jednoczes$nie nie porzucit marzen
o0 sztuce i muzyce, jako znawca malar-
stwa kolekcjonowat obrazy, grywat na

fortepianie, komponowat wtasne utwory,
pisat wiersze oraz nowele.

W 1939 r. wraz z Zong Ireng - lekarka
i cytologiem - opuscit Polske. Zamieszkali
we Whoszech. Nastepnie przez Hiszpanie
oraz Portugalie wyemigrowali do Brazylii,
gdzie Hilary Koprowski znalazt zatrudnie-
nie w Laboratorium Zéttej Febry Fundacji
Rockefellera. Przez cztery lata naukowiec
z Polski pracowat w Rio de Janeiro nad
szczepionka przeciwko zéttej febrze.

0d 1944 r. mieszkat w Stanach Zjedno-
czonych. W Laboratorium Lederle w Pearl
River w stanie Nowy Jork rozpoczat prace
nad szczepionka przeciwko poliomyelitis.
Jako jeden z ostatnich badaczy nalezat do
prestizowego grona ,klubu pasteurowskie-
go”, jak nazywano najwiekszych wakcyno-
logéw zajmujacych sie opracowywaniem
nowych generacji szczepionek. Odni6st
sukces i opracowat pierwsza na $wiecie
skuteczna szczepionke przeciwko polio.
Byto to mozliwe dzieki odkryciu gospo-
darza dla wirusa - szczura bawehianego.
Pochodzacemu z Polski naukowcowi udato
sie uzyskac ostabionego, lecz wcigz zywego
wirusa. W 1949 r. postuzyt on do produkgji
pierwszych dawek szczepionek. - Pierw-
sza szczepionke wypilismy technik i ja,
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Hilary Koprowski, dyrektor Instytutu
Wistar (w srodku), przyjmuje
szczepionke przeciwko wsciekliznie
» FOT. THE WISTAR INSTITUTE/WISTAR ARCHIVE COLLECTION

ale trzeba by¢ fair: mieliSmy przeciwciata.
Chcieli$my jednak wyprébowac, czy ta
szczepionka nie wywotuje efektéw ubocz-
nych - opowiadat prof. Koprowski podczas
uroczystosci przyznania mu tytutu doktora
honoris causa SGGW w 2008 r. Udato sie!
Skutkéw ubocznych nie stwierdzono.
Pierwszy raz szczepionke opracowana
przez Koprowskiego podano 27 lutego
1950 r. grupie 20 dzieci w Letchworth
Village. Znéw odnotowano sukces. Zadne
z zaszczepionych dzieci nie zachorowato
na polio, a w ich organizmach stwierdzono
pozadane przeciwciata. Pierwsza akcje
szczepien na masowa skale przeprowadzo-
no osiem lat p6Zniej w Kongu. Wygodna,
doustna forma jej podawania sprawita,
ze w krétkim czasie udato sie zaszczepié¢
¢wier¢ miliona dzieci i niemowlat. Szcze-
pionka kolejny raz okazata sie skuteczna
ibezpieczna.

DAR DLA DZIECI
0D POLSKIEGO PROFESORA

W potowie ubiegtego stulecia z epi-
demia polio zmagali sie réwniez polscy
rodzice i lekarze. W 1959 r. prof. Koprow-
ski zorganizowat przekazanie przez firme
Wyeth za darmo do Polski ok. 9 mln dawek
szczepionki. Akcja zaszczepienia 7,3 min
polskich dzieci przyniosta spektakularny
efekt. Liczba zachorowan na chorobe He-
inego-Medina spadta z niemal 6 tys. w roku
1958 do zaledwie 35 pie¢ lat pdZnie;j.
Liczba zgon6éw zmalata za$ w tym okresie
ze 111 do dwéch. Dalsze skuteczne szcze-
pienia pozwolity catkowicie opanowac¢ epi-
demie w Polsce oraz Europie i sprawic, ze
w 2001 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia
uznata Europe za wolna od polio.

Profesor Koprowski nie spoczat na
laurach. Jego dorobek naukowy obejmuje

HILARY KOPROWSKI ¢ POLSKIE ODKRYCIA 1 0SIAGNIECIA W MEDYCYNIE

niemal 900 publikacji, z ktérych wiele
uznawanych jest za kluczowe dla rozwoju
biomedycyny. Opracowat réwniez mody-
fikacje szczepionki Pasteura przeciwko
wisciekliZnie, zwiekszajac jej efektywnos¢
i zmniejszajac skutki uboczne. Szcze-
pionka stosowana w postaci wstrzyknie¢
domie$niowych i podskérnych zastapita
wersje Pasteura podawang boles$nie pod
skére brzucha.

0d 1957 r. do 1991 r. naukowiec
z Polski byt dyrektorem Instytutu
Wistara w Filadelfii, przyczyniajac sie
do gtebokiej reformy i gto$nych sukce-
séw tej instytucji, do ktérej Koprowski
$ciggat wielu wybitnych naukowcow
z roznych krajéw $wiata, w tym z Polski.
We wspotpracy z wloskim genetykiem
Carlo M. Crocem zajmowat sie tez m.in.
immunogenetyka nowotworéw. Immu-
nolog z Polski dokonat tez wielu waznych
odkry¢ w dziedzinie tzw. szczepionek ja-
dalnych, a wiec podawanych np. w pomi-
dorach, szpinaku, tytoniu etc. Prowadzit
badania m.in. nad uzyskaniem w satacie
przeciwcial przeciwko wirusowemu
zapaleniu watroby typu B.

Chociaz kierowat amerykanskim insty-
tutem i byt profesorem na filadelfijskim
Uniwersytecie Thomasa Jeffersona, a do
tego na state mieszkat w Ameryce, do kon-
ca zycia uwazat sie za Polaka pracujgcego
za granica. Byt cztonkiem zagranicznym
Polskiej Akademii Nauk. Konsekwentnie
wspierat polskich naukowcéw i fundo-
wat stypendia dla mtodych uczonych
znad Wisty w czotowych amerykanskich
instytutach badawczych. Profesor zatozyt
réwniez Fundacje im. Koprowskich, ktorej
misja jest wspomaganie nauki polskiej
w dziedzinie podstawowych badan biolo-
gicznych i medycznych.

,Osiagniecia w dziedzinie wirusologii
i immunologii, znaczone setkami publi-

Doustne szczepionki przeciw wirusowi
polio podawano dzieciom na kostkach
i" EkaU FOT. WELLCOME COLLECTION

kacji naukowych, doktoratami honoris
causa i prestizowymi nagrodami, sta-
wiajg Pana w rzedzie najwybitniejszych
wspotczesnych biologéw na $wiecie. Cho¢
wiekszo$¢ Panskiego Zycia uptyneta na
emigracji, dawat Pan wyraz swojemu
przywiazaniu do Ojczyzny. Dowodem
tego byto zapraszanie polskich badaczy
i naukowcow do odbycia praktyk i stazy
w kierowanych przez Pana instytucjach.
Z mysla o rodakach stworzyt Pan takze
fundacje wspierajaca polsko-amerykan-
ska wspétprace naukowa” - tak w liScie
z okazji 90. urodzin profesora napisat
prezydent Lech Kaczynski.

Za osiagniecia naukowe, a zwtaszcza
za uratowanie przed $miercig i kalec-
twem wielu tysiecy polskich dzieci zostat
odznaczony m.in. Krzyzem Wielkim
Orderu Odrodzenia Polski, Krzyzem
Komandorskim z Gwiazda Orderu
Odrodzenia Polski, a takze wyr6znio-
ny m.in. doktoratami honoris causa
przyznanymi przez akademie medyczne
w Poznaniu, Lublinie oraz w Warszawie,
tytutem Honorowego Obywatela Warsza-
wy, a takze Kawalera Orderu USmiechu.
Imie stynnego naukowca z Polski nosi tez
m.in. Gdanski Park Naukowo-Technolo-
giczny. Profesor Hilary Koprowski zmart
11 kwietnia 2013 r. w Filadelfii w wieku
96 lat. Byt Swietnym ojcem, oryginal-
nym i charyzmatycznym. To najwspa-
nialszy cztowiek, jakiego kiedykolwiek
poznatem” - powiedzial po jego Smierci
agencji Associated Press jego syn Chri-
stopher Koprowski.

W 2018 r,, w setng rocznice odzyskania
przez Polske niepodlegtosci, prezydent
Andrzej Duda odznaczyt poSmiertnie prof.
Koprowskiego Orderem Orta Biatego.

© ® Wszelkie prawa zastrzezone
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%A Piotr Wioczyk

Profesor Rudolf Weigl jako
pierwszy na Swiecie opracowat
skuteczng szczepionke przeciw
tyfusowi plamistemu. W czasie
wojny ratowat w swoim instytucie
cztonkow polskiego podziemia,

a takze nielegalnie przekazywat
preparat Zydom zamknietym

w gettach

jego wzgledy zabiegali zaréw-
no sowieccy, jak i niemieccy
okupanci. Nikita Chruszczow,
petiacy wéwczas funkcje szefa
partii komunistycznej na Ukrainie, necit
prof. Weigla prestizowa posada w Akade-
mii Nauk w Moskwie. ,Panie sekretarzu,
nigdzie nie ma tak wspaniatych wszy jak
we Lwowie, dlatego go nie opuszcze” -
odpowiedziat Chruszczowowi profesor.
Gdy w 1941 r. Niemcy zajeli miasto,
instytut tyfusowy prof. Weigla odwiedzit
z kolei gen. Fritz Katzmann, dowddca SS
i policji w Dystrykcie Galicji, snujac przed
pogromca tyfusu wizje otwarcia w Berli-
nie wspaniatego instytutu jego wlasnego
imienia. Jedynym warunkiem miato by¢
wyrzeczenie sie polskosci i podpisanie
reichslisty. Katzmann otrzymat dwuzda-
niowg odpowiedz: ,Wybratem ojczyzne
w 1918 r. Raz jeden i na zawsze”.
Opracowana przez prof. Weigla
metoda produkcji szczepionki z wszy
bazowata na strukturze piramidy. Na
samym dole znajdowali sie hodowcy,
ktérzy dbali o dobrostan wszy, m.in.
czyszczac ich klatki. Wyzej uplasowani
byli karmiciele. Do ich n6g przywiazane
byty mate klatki pelne insektéw, ktére
pity krew. Jeszcze wyzej znajdowali sie
tzw. strzykacze i preparatorzy. Ci pierwsi
zarazali wszy drobnoustrojami powo-
dujacymi tyfus (wstrzykiwano je pod
mikroskopem do odbytéw tych insek-
téw), a ci drudzy uzyskiwali z ich jelit
preparat. Nad cata ta niesamowita linig
produkcyjna czuwat prof. Weigl. Szacuje
sie, ze w czasie okupacji laboratorium
prof. Weigla wyprodukowato szczepionki
dla kilku milionéw ludzi.
Ten ambitny biolog na samym poczat-
ku swojej kariery naukowej wyznaczyt

sobie jasny cel: pokonanie choroby, ktéra
byta zmorg ludzkosci. W czasie powra-
cajacych epidemii tyfusu $miertelno$¢
wynosita nawet 60 proc. Opracowana
przez niego metoda byty na tyle mato
konwencjonalna, Ze poczatkowo najwaz-
niejsi eksperci w tej dziedzinie nie wigzali
z nig jakichkolwiek nadziei. Do czasu.
»Weigl poinformowat o swoim odkry-
ciu dopiero wtedy, gdy w 1930 r. upewnit
sie, Ze jego szczepionka jest skuteczna -
pisza Stawomir Koper i Tomasz Staficzyk
w ksigzce »Ostatnie lata polskiego Lwo-
wa«. — Byt to przetom w walce z tyfusem,
a wynalazek lwowskiego uczonego
natychmiast zaczeto stosowaé w wielu
miejscach $wiata. Na prosbe pracuja-
cych w Chinach belgijskich misjonarzy
katolickich, ktérych dziesigtkowat tyfus,
profesor pomdgt w zorganizowaniu tam
akcji szczepien. Jego szczepionka umoz-

R stonal milion

Rudolf Weigl
w laboratorium
podczas pracy rornac

liwita opanowanie sytuacji w koloniach
francuskich w Afryce P6tnocnej, a on sam
wyjechat do Abisynii, gdzie skutecznie
zwalczat epidemie tyfusu. W Polsce dzie-
ki jego szczepionce niszczono ogniska tej
choroby w Karpatach Wschodnich”.

POLAK Z WYBORU

Urodzony w 1883 r. w Przerowie na
Morawach w niemiecko-austriackiej
rodzinie Rudolf Weigl zostat Polakiem
w sposéb absolutnie przypadkowy. Jego
ojciec zginat w tragicznym wypadku, gdy
przyszly pogromca tyfusu miat zaledwie
cztery lata. Matka wyszia w niedtugim
czasie za maz za Polaka J6zefa Trojnara
i rodzina przeniosta sie do Galicji. Dzieki
ojczymowi (nauczycielowi gimnazjal-
nemu) Weigl nasigknat polskoscia.

W 1907 r. skoniczyt studia przyrodnicze
na Uniwersytecie Lwowskim. Na poczat-
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ku pierwszej wojny $wiatowej zostat
wecielony do wojska austro-wegierskiego
jako parazytolog (ekspert ds. zwalczania
pasozytéw). I to wiasnie woéwczas wzigt
pod lupe wszy zarazajace Zotnierzy
$miertelnie groznym tyfusem plamistym.

W odrodzonej Polsce objat profesure
w Katedrze Biologii Ogélnej na Uniwersy-
tecie Lwowskim i petng parg zaczat bada-
nia nad efektywna metodg pozyskiwania
szczepionki przeciw tyfusowi. Profesor
Weigl tyfus poznat nie tylko od strony
teoretycznej. W czasie badan skaleczyt
sie i zarazit sie chorobg, bardzo ciezko ja
przechodzac. Wynalezienie szczepionki
sprawito, ze lwowski biolog stat sie praw-
dziwa gwiazda w Srodowisku naukowym.
,Bakteriologowie europejscy, daremnie
gtowiacy sie nad tym, zjezdzaja dzi$ do
skromnej pracowni Weigla, podziwiajac
okoliczno$ci, wséroéd jakich zdotat osig-
gna¢ rezultat tak wspaniaty” - zachwycat
sie , Kurier Poznanski”.

W dwudziestoleciu miedzywojennym
prof. Weigl nominowany byt wielokrotnie
do Nagrody Nobla, ale nigdy nie spotkat
go ten zaszczyt. Charles Nicolle, francu-
ski bakteriolog, laureat Nagrody Nobla
w 1928 r. za odkrycie, Ze to wszy prze-
nosza tyfus, podkreslat, ze jego odkrycie
blednie przy osiagnieciu lwowskiego
biologa. W 1932 r. Nicolle - ktéry sam
bezskutecznie starat sie opracowac
szczepionke przeciw tyfusowi - przybyt
do Lwowa, by przyjrze¢ sie proceso-
wi produkcji szczepionki. Powiedziat
wowczas polskiej prasie: ,Weigl uratowat
zycie tysigcom ludzi. Jest to cztowiek, kt6-
ry zastuguje na najwyzsze uznanie, jako
pierwszorzedna gtowa, niezmordowany
pracownik, jako fanatyk nauki”.

Po wybuchu wojny popyt na preparat
wytwarzany przez prof. Weigla znaczaco
wzrost. Szczegdlnie Niemcy panicznie bali
sie tyfusu i robili wszystko, by lwowski za-
kiad miat jak najlepsze warunki do pracy.
Profesor Weigl wykorzystywat ten ,para-
sol ochronny” i udzielat pomocy zagrozo-
nym cztonkom podziemia, zatrudniajac
ich w swoim instytucie w charakterze
karmicieli wszy. Ignorujac nazistowskie
zarzadzenia, pogromca tyfusu przekazy-
wat tysigce dawek szczepionki do gett,
gdzie choroba ta zbierata straszliwe
Zniwo. Szczepionki Weigla nie tylko byty
przemycane do getta we Lwowie, lecz
takze trafiaty do najwiekszego getta, jakie
stworzyli Niemcy — do Warszawy.

»Wszy tak gesto pokrywaty gtowy
niezliczonych dzieci ulicy, ze tworzyty

POGROMCA TYFUSU ¢ POLSKIE ODKRYCIA 1 OSIAGNIECIA W MEDYCYNIE

W dwudziestoleciu

miedzywojennym prof. Weigl
nominowany byt wielokrotnie
do Nagrody Nobla, ale nigdy
nie spotkat go ten zaszczyt

jakby I$nigce helmy i praktycznie zjadaty
swe ofiary zywcem. Co miesigc w getcie
umieraly tysiace ludzi. Zydzi z warszaw-
skiego getta, wbrew naciskom niemiec-
kich lekarzy, woleli zy¢. Skoro nie mogli
uciec, szukali jedynej znanej ochrony
przed tyfusem: szczepionki Weigla” - pi-
sze Arthur Allen w ksigzce ,Fantastyczne
laboratorium doktora Weigla”. - Juz w li-
stopadzie 1940 r. byt to towar niezwykle
pozadany na czarnym rynku, a sam Weigl
stat sie jedna z najbardziej podziwianych
w getcie postaci. W ciggu nastepnego
péttora roku réznymi drogami za mury

Laboranci podczas karmienia zakazonych

wszy w pracowni badan nad durem plamistym %
Bl

prof. Rudolfa Weigla rornc

Weigl ze wspdtpracownikami z Instytutu
Zoologii we Lwowie

FOT. ARCHIWUM MUZEUM | INSTYTUTU ZOOLOGI PAN

przeszmuglowano co najmniej trzydzie-
$ci tysiecy dawek szczepionki, czasami
w sposéb wymagajacy bohaterstwa,
czasami po prostu za tapéwke”.

AKCJA ,, TYFUSY”

Szczepionki ze Lwowa odegraty tez
swoja role na warszawskim Pawiaku -
wiezieniu gestapo, gdzie przetrzymywa-
no wielu cztonkéw polskiego podziemia.
W drugiej potowie 1941 r. Polacy zorgani-
zowali tam brawurowa akeje , Tyfusy”.

- Wykorzystywano w tym celu szcze-
pionki przeciwtyfusowe prof. Rudolfa
Weigla oraz wszy zarazone ta choroba.
Oba materiaty przemycono na Pawiak
- ttumaczy w rozmowie z ,Do Rzeczy”
Robert Hasselbusch, historyk z Muzeum
Wiezienia Pawiak. - Plan byt prosty: wzy-
wano wieZnia na konsultacje lekarska,
szczepiono go przeciw tyfusowi, a nastep-
nie zarazano go ta choroba. Nie grozita
mu juz $mier¢, ale jednak wykazywat
objawy choroby. Niemieccy funkcjonariu-
sze z Pawiaka bali sie tyfusu i wybuchu
epidemii na terenie wiezienia. Do po-
czatku 1942 r. zezwalali, aby zakaZonego
wieznia przewiez¢ do szpitala ,wolnoScio-
wego”. Naturalnie z placowki mieszczacej
sie poza gettem tatwiej byto odbi¢ wieznia
niz z Pawiaka.

,Nie zwazajac na swojg Swiatowq sta-
we - wspominat prof. Zbigniew Stuchly,
biolog, ktéry byt wspotpracownikiem
prof. Weigla - byt wyjatkowo skromny.
Prostota i naturalnoscia zyskiwat sobie
szacunek i sympatie. Do wszystkich
odnosit sie zyczliwie, zaréwno do na-
ukowego pracownika, jak i sanitariuszki,
dla kazdego miat zrozumienie, kazdemu
starat sie pomdc, zwlaszcza w ciezkich
czasach okupacji niemieckiej. Dziesiatki
profesoréw i docentéw;, przeszto tysiac
studentéw wyzszych, zamknietych przez
Niemcéw szkoét i uczelni, znalazto w pra-
cowni Weigla prace przy wyrobie szcze-
pionki, a to dawato karte Zywnosciowa
i Swiadectwo pracy - »Ausweis« - chro-
nigcy od wywozu na roboty do Reichu”.

Profesor Rudolf Weigl zmart w 1957 r.
w wieku 73 lat. W 2003 r. instytut Yad
Vashem przyznat mu po$miertnie medal
Sprawiedliwego wéréd Narodéw Swiata.

© ® Wszelkie prawa zastrzezone

Bibliografia:

Allen A., , Fantastyczne laboratorium doktora Weigla', Wydawnictwo
(zame 2016.

Koper S, Stanczyk T, , Ostatnie lata polskiego Lwowa’, Fronda 2019.
Urbanek M., , Profesor Weigl i karmiciele wszy’; Wydawnictwo Iskry 2018.

XI



Xi

POLSKIE ODKRYCIA I OSIAGNIECIA W MEDYCYNIE | LUDWIK HIRSZFELD

Polski obronca
noworodkow

Wojciech Simon

Ludwik Hirszfeld, ktry magt pracowac
na zagranicznych uczelniach, thumaczyt:
,W ojczyznie ma sie i przesztosc,

i przysztosc, na obczyznie - tylko
terazniejszosc” ot ac

Ludwik Hirszfeld przeszedt do historii jako twérca polskiej szkoty immunologicznej oraz zupetnie nowej
dziedziny nauki - seroantropologii. Jego odkrycia uratowaty zycie wielu noworodkom. Za wyjasnienie zagadki
zjawiska konfliktu serologicznego miedzy matka a ptodem w 1950 r. byt nominowany do Nagrody Nobla

w dziedzinie medycyny

rodzony w 1884 r. w Warszawie
Ludwik Hirszfeld studiowat
medycyne w Wiirzburgu i Berlinie.
Jako 30-latek uzyskat doktorat za
prekursorskie badania nad krzepliwoscia
krwi. Utalentowany polski bakteriolog
i immunolog pracowat w Instytucie Badan
Raka w Heidelbergu oraz w Zaktadzie
Higieny uniwersytetu w Zurychu.

PRAWA KRWI

Przeszedt do historii jako twérca pol-
skiej szkoty immunologicznej oraz zupetnie
nowej dziedziny nauki - seroantropologii.

[ chociaz grupy krwi oznaczyt w 1901 r.
austriacki badacz Karl Landsteiner, to wia-
$nie Ludwik Hirszfeld - pracujgc w latach
1907-1911 razem z Emilem von Dunger-
nem w Zurychu - wprowadzit znane do
dzisiaj oznaczenie: A, B, AB oraz 0 (poczat-
kowo byto to literka 0", a nie ,zero”), ktore
w 1928 . zostalo przyjete przez Komitet Hi-
gieny Ligi Narodéw i rozpowszechnione na
catym $wiecie. ,0” byto skrétem od ,0hne”,
czyli z niemieckiego ,,bez”, co oznaczato
grupe krwi bez antygenéw. Badacze odkryli
takze, ze grupa krwi nie zmienia sie przez
cate zycie, a takze opisali prawa dotyczace
dziedziczenia grupy krwi.

W czasie pierwszej wojny Swiatowej
Ludwik Hirszfeld wraz z Zong pojechat
jako ochotnik do Serbii, gdzie z sukcesem
walczyt z durem plamistym. Po odzyskaniu
przez Polske niepodlegto$ci matzenstwo
powrdécito do Warszawy. Hirszfeld, ktéry
mogt z powodzeniem pracowac na zagra-
nicznych uczelniach, decyzje te tumaczyt
prosto: W ojczyZnie ma sie i przeszto$¢,

i przyszto$¢, na obczyznie - tylko teraZniej-

51] sz0S¢"

0d 1920 r. pracowat w Panistwowym
Zaktadzie Badania Surowic i wspéttwo-
rzyt stynny Panstwowy Instytut Higieny
w Warszawie, ktérym kierowat od 1924 do
1939 r. Podczas drugiej wojny $wiatowej
zorganizowat w stolicy osrodek przetacza-
nia krwi. Gdy Niemcy weszli do Warszawy,
zostat zmuszony do przeprowadzki do get-
ta, gdzie leczyt chorych na tyfus plamisty
dzieki szczepionkom przekazanym przez
Rudolfa Weigla. W lipcu 1942 r. zdotat uciec
z getta, a nastepnie ukrywat sie w podwar-
szawskich miejscowos$ciach.

Stynny polski badacz oznaczyt réw-
niez czynnik Rh - i wymégt oznaczanie
czynnika Rh podczas badania krwi - oraz
odkryt przyczyne konfliktu serologicz-
nego. Jego prace uratowaty wiec zycie
wielu noworodkom w Polsce i na catym
Swiecie. W 1947 r. Hirszfeld opracowat za$
zasady pierwszej w Polsce transfuzji krwi
u niemowlecia z konfliktem serologicznym.
Wraz z Zong Hanng analizowat takze dane
dotyczace réznic statystycznych w czesto-
$ci wystepowania grup krwi w popula-
cjach pochodzacych z réznych obszaréw
geograficznych.

Podczas swojej pracy naukowej odkryt
kilka gatunkéw nowych bakterii, a takze
skonstruowat wiele nowych urzadzen la-
boratoryjnych. Wniést tez ogromny wktad
w prace nad produkcjg nowych surowic
i szczepionek. Ludwik Hirszfeld prowadzit
réwniez badania naukowe nad btonicg,
paciorkowcami oraz chorobami zakaznymi
dzieci.

W 1932 . wyglosit teze o znaczeniu
antygen6éw nowotworowych, co znaczaco
utatwito prace nad sposobami leczenia
raka i zapobiegania nowotworom.

Po drugiej wojnie $wiatowej brat udziat
w pracach nad powstaniem lubelskiego
Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej,
a nastepnie wraz z zZong przeprowadzit
sie do Wroctawia, gdzie zostat dziekanem
wydziatu lekarskiego miejscowego uniwer-
sytetu. Skupiat sie gtéwnie na dydaktyce.
W 1952 r. utworzyt we Wroctawiu Instytut
Immunologii i Terapii Dos§wiadczalne;j.

USTALENIE 0JCOSTWA

Dorobek znakomitego polskiego
badacza liczy niemal 400 prac nauko-
wych, z ktérych wiele wnioskéw do
dzi$ ma ogromne znaczenie w biologii
i medycynie. Przez wiele dekad zasady
dziedziczenia grupy krwi opisane przez
Hirszfelda wykorzystywano réwniez na
salach sadowych w procesach o ustalenie
nieslubnego ojcostwa (obecnie wykorzy-
stuje sie w tym celu badania genetyczne).

W 1930 r. Karl Landsteiner za swoje
odkrycie grup krwi otrzymat Nagrode
Nobla. Do prestizowego wyrdznienia
w 1950 r. - za wyjasnienie zagadki zjawi-
ska konfliktu serologicznego miedzy mat-
ka a ptodem - nominowany by} réwniez
Ludwik Hirszfeld. Nagrody Nobla jednak
nigdy nie otrzymat. Za wybitne zastugi
w pracy naukowej zostat jednak odzna-
czony Krzyzem Komandorskim Orderu
Odrodzenia Polski. Umart na zawat serca
w1954 r.
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Polak, ktory

Wajciech Simon

Lekarz, naukowiec,

publicysta, spotecznik i jeden

z najwybitniejszych Swiatowych
fizjologow XIX w. Do historii
przeszedt jako jeden z tworcow
endokrynologii i wspotodkrywca
adrenaliny. Jako jeden z pierwszych
na Swiecie zmierzy} tez aktywnosc
elektryczng mozgu. Za swoje
badania az trzykrotnie by}
nominowany do Nagrody Nobla

rodzony 14 wrze$nia 1854 r.

Napoleon Cybulski pochodzit

z Wilenszczyzny. Studia z wy-

réznieniem skonczyt w Peters-
burgu, a na Uniwersytecie Jagielloniskim
stworzyt tak prezny oSrodek Swiatowej
fizjologii, Ze wprost méwiono wéwczas
o krakowskiej szkole fizjologicznej.
W tym gronie byty tak wybitne postacie
jak Adolf Beck, Wiadystaw Szymono-
wicz, Aleksander Rosner czy Stanistaw
Maziarski.

FOTOHEMOTACHOMETR
| MIKROKALORYMETR

Jako jeden z pierwszych na $wiecie
zastosowat rejestracje fotograficzna do
mierzenia szybkosci przeptywu krwi
w naczyniach krwiono$nych i uczynit to
przy zastosowaniu przyrzadu wilasnej
konstrukcji o nazwie fotohemotachometr.
Stosowana przez niego metoda pozwalata
nie tylko na oznaczenie $redniej szybko$ci
w tetnicach i zytach, lecz takze ,szybkosci
zmiennej w czasie kazdej z faz czynno$ci
serca”. Dokonane przez polskiego na-
ukowca odkrycia przyczynity sie do kolej-
nych badan nad ci$nieniem krwi tetniczej.
Cybulski wynalazt réwniez mikrokalory-
metr, a wiec przyrzad do mierzenia ilo$ci
ciepta wytwarzanego przez miesnie.

W 1890 r. jako jeden z pierwszych
na $wiecie zmierzyt tez aktywnos$¢
elektryczng moézgu, otrzymujac zapis
bioelektrycznej aktywnosci (EEG) kory
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Najwazniejszym odkryciem Napoleona
Cybulskiego byto odkrycie w 1895 r. hormondw
rdzenia nadnerczy ot nac

mazgowej. Jako pionier elektroen-
cefalografii wraz z Adolfem Beckiem
zlokalizowat w mdzgu okolice czuciowe,
przeprowadzajac eksperymenty m.in. na
psach i krélikach. Jak zauwazyt Beck we
wspomnieniach wydanych po $mierci
prof. Cybulskiego, badacz ten budzit
ogromny podziw, poniewaz ,przez szereg
lat nie tylko opracowywat i zdobyczami
zasilat ré6znorodne dziaty fizyologii, ale
nawet i pokrewne nauki, jak: anatomie
mikroskopowga, patologie doSwiadczalng
i inne przez znaczne prace wzbogacat”.

ODKRYCIE ADRENALINY

Najwazniejszym odkryciem pol-
skiego naukowca byto jednak odkrycie
w 1895 r. hormonéw rdzenia nadnerczy.
Wraz z uczniem Wtadystawem Szymo-
nowiczem zdotat otrzymac nadnerczyne,
a wiec wyciag z kory nadnerczy. Zawierat
on m.in. adrenaline - termin ten wpro-
wadzit do jezyka kilkanascie lat p6Zniej
japonski naukowiec Jokichi Takamine
- nazywana dzisiaj réwniez hormonem
strachu, walki i ucieczki lub po prostu
hormonem stresu. Odkrycie Cybulskiego
i Szymonowicza w znacznym stopniu
przyczynito sie do rozwoju endokrynolo-
gii. W czasach, gdy powszechnie sadzono,
ze za reakcje w organizmie odpowiada
tylko uktad nerwowy, polscy naukowcy

zit Freuda

udowodnili, Ze ogélnoustrojowa reakcje
wywotuje substancja wydzielana przez
nadnercza.

BADANIA NAD HIPNOZA

Napisat ok. 90 prac naukowych.
Wydat takze podrecznik , Fizjologia
cztowieka”. Wyprzedzit réwniez Freuda,
formutujac w ksigzce ,,0 hypnotyzmie
ze stanowiska fizyjologicznego” tezy
dotyczace koncepcji nieSwiadomosci.

W 1910 r. jako pierwszy w Polsce - we
wspobtpracy ze swoim uczniem - uzyskat
zapis pracy serca za pomocg wykresu
EKG. Aby zapewni¢ rodzinie godne utrzy-
manie, taczyt obowiazki profesorskie

z prowadzeniem prywatnej praktyki sto-
matologicznej. Jednocze$nie interesowat
sie teatrem, uwielbial kabaret i regular-
nie grywat na wiolonczeli.

Byt az trzykrotnie nominowany do
Nagrody Nobla: w latach 1911, 1914 oraz
1918. Niestety, nigdy jej nie otrzymat.
Polska Akademia Umiejetnosci przyzna-
ta mu jednak prestizowa Nagrode im.
Erazma i Anny Jerzmanowskich, ktorej
warto$¢ pieniezna odpowiadata 12 kg
ztota. Przeliczajac to na dzisiejsza war-
to$¢ ztotego kruszcu, wybitny naukowiec
otrzymat réwnowarto$¢ ok. 3 min zt.

Jako publicysta wielokrotnie zajmo-
wat sie problemami ludnosci w Galicji.
Opowiadat sie réwniez za ksztatceniem -
réwniez na poziomie wyzszym - kobiet.
Nie ograniczat sie zresztg tylko do pisa-
nia, lecz wraz z Odo Bujwidem zatozyt
takze w Krakowie pierwsze Zenskie
gimnazjum.

Zmart nagle na udar mézgu 26 kwiet-
nia 1919 r. w swoim gabinecie w Zakta-
dzie Fizjologii Uniwersytetu Jagiellon-
skiego. W 1936 r. zostat poSmiertnie
odznaczony Krzyzem Komandorskim
Orderu Polonia Restituta.

© ® Wszelkie prawa zastrzezone
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Odkrywca

Wajciech Simon

Polski biochemik w XX w.

dokonat tak istotnego przetomu

w badaniach, ze zapoczatkowat
zupetnie nowg ere w medycynie.
Jego odkrycia daty rowniez
poczatek nauce o zywieniu.
Kazimierz Funk, autor kilkuset
publikacji naukowych, az cztery razy
byt nominowany do Nagrody Nobla

rodzony w 1884 r. w lekarskiej
rodzinie zapisat sie na kartach histo-
rii jako Swiatowej stawy twoérca
nauki o jednych z wazniejszych dla
zdrowia cztowieka sktadnikéw odzyw-
czych: witaminach. Absolwent warszaw-
skiego liceum (mature zdat jako 16-latek),
student biologii w Genewie oraz chemii
w Bernie, po odebraniu dyplomu szwajcar-
skiej uczelni wyzszej wyjechat do Paryza,
gdzie w roku 1904 podjat prace w Insty-
tucie Pasteura w Paryzu. Swoje badania
naukowe prowadzit réwniez na Uniwer-
sytecie Berlinskim. W 1910 r. przeniést
sie do londynskiego Instytutu Medycyny
Zapobiegawczej Listera. To wladnie tam
27-latek z doktoratem z biologii dokonat
jednego z najwiekszych odkry¢ w historii
medycyny. Przez wiele miesiecy badat otre-
by ryzowe, az w koficu - w 1911 r. - udato
mu sie wyodrebni¢ Zyciodajny sktadnik
znany dzi$ jako witamina B1.

BLISKO NOBLA

Kazimierz Funk nazwat otrzymany
zwiazek witaming, tworzac nowy termin
z potaczenia tacinskich stéw ,vita” - zycie
oraz ,amine” - zwigzki chemiczne zawie-
rajace grupe aminowa. Zar6wno same
odkrycie, jak i wymyslona przez Funka
nazwa byty na tyle przetomowe, Ze poczat-
kowo szefowie polskiego naukowca nie
zgadzali sie na proponowane przez niego
nazewnictwo. Z tego powodu ,witaminy”
po raz pierwszy pojawily sie na tamach
miedzynarodowej literatury medycznej
dopiero dwa lata po ich odkryciu przez
Polaka. Kazimierz Funk wykorzystat

KAZIMIERZ FUNK

Kazimierz Funk ot museu bo unverso oA rarmAcia

swoje odkrycie do leczenia wielu groznych
schorzen, w tym awitaminozy. Szybko
zdat sobie bowiem sprawe z tego, Ze to
wiasnie niedobory witamin prowadza do
beri-beri, szkorbutu, krzywicy, anemii,
celiakii czy pelagry. Nie byto to wcale takie
oczywiste, poniewaz na poczatku XX w.
wielu naukowcow i lekarzy byto wcigz
przekonanych, Ze choroby wywotuja
bakterie i wirusy. Polak udowodnit zas, ze
przyczyna dolegliwo$ci moze by¢ réwniez
wynikajacy ze zlej diety niedobor zyciodaj-
nych substancji.

Opublikowana po niemiecku w 1914 r.
praca,Die Vitamine” szybko zyskata miano
rewolucyjnej i zostata przettumaczona na
wiele jezykéw. Polski naukowiec odrzucit
jednak niemiecka propozycje przyjecia
obywatelstwa Niemiec w zamian za istotne
utatwienie dalszej kariery naukowej.
Uzdolniony polski patriota robit zreszta
ogromne wrazenie nie tylko w Berlinie. Az
czterokrotnie nominowano go do Nagrody
Nobla. Dwukrotnie - w latach 1914 i 1925
- w dziedzinie fizjologii lub medycyny,

a takze dwukrotnie - wlatach 1926 1 1946
- w dziedzinie chemii. Tego wyrdznienia
nigdy jednak nie otrzymat.

W 1923 r. Kazimierz Funk powrdcit
do Warszawy. W nowo utworzonym
Panstwowym Zaktadzie Higieny kierowat
wydziatem biochemii i prowadzit badania
nad hormonami, ktérych najwazniejszym
celem byto wyizolowanie insuliny. Za wta-
sne pienigdze kupit aparature do produkgji
tego hormonu z trzustki bydlecej. Miedzy
innymi z tego powodu Polska stata sie
przed wojna trzecim na $wiecie producen-

witamin

tem insuliny. W 1927 . przenidst sie do
Francji, gdzie udato mu sie wyodrebni¢
m.in. witamine B3 (kwas nikotynowy),
odpowiedzialng za prawidtowe funkcjo-
nowanie uktadu nerwowego oraz hormo-
nalnego. Prowadzac badania nad hormo-
nami, doprowadzit takze do wyizolowania
androsteronu oraz odkrycia wtasciwosci
estrogenu i testosteronu.

EMIGRACJA DO USA

Po wybuchu drugiej wojny $wiatowej
wyemigrowat do Stanéw Zjednoczo-
nych, gdzie kontynuowat badania nad
witaminami. Dowiédt m.in., Ze witaminy
przyjmowane w odpowiednich dawkach
moga podnosi¢ odporno$¢ organizmu.
Opisywat réwniez mozliwosci zastosowa-
nia w medycynie hormonéw oraz insuliny.
Pod koniec zycia prowadzit takze badania
nad przyczynami powstawania choréb
nowotworowych.

Byt réwniez prekursorem nauki o wia-
$ciwym odzywianiu, znaczeniu zbilanso-
wanej diety oraz aktywnoSci fizycznej. Az
do $mierci robit, co mdgt, aby zostawi¢ po
sobie jak najwiecej narzedzi do zapobie-
gania chorobom. Dzieki niemu ludzko$ci
udato sie upora¢ z wieloma schorzeniami
uwazanymi wczesniej za nieuleczalne.

Polskiego naukowca uwaza sie réwniez
za wspottworce wielu dziatéw medycyny,
takich jak farmakologia czy endokryno-
logia. 0d 1995 r. Polski Instytut Naukowy
w Ameryce (PIASA) wrecza co roku Na-
grode im. Kazimierza Funka. Przyznawa-
na jest wybitnym naukowcom polskiego
pochodzenia. A jednym z jej laureatéw byt
prof. Hilary Koprowski (czytaj wiecej na
s. VIII-IX).

Zmarl na raka 19 listopada 1967 r.

w Albany w stanie Nowy Jork. Miat 83
lata. © ® Wszelkie prawa zastrzezone
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Wiestaw Jedrzejczak, Kazimierz
Kobus, Tadeusz Koszarowski,
Zbigniew Religa, Maria Siemionow,
Henryk Skarzynski, Pawe} Tabakow,
Mirostaw Zgbek i Marian Zembala...
To tylko niektére nazwiska
genialnych wspotczesnych lekarzy
z Polski, ktorych osiagniecia
w medycynie zna caly Swiat
olska od wiekdéw jest waznym
os$rodkiem na mapie przeto-
mowych odkry¢ w Swiatowej
medycynie. Rdwniez w ostatnich
dekadach XX i pierwszych XXI w. genialni
lekarze z naszego kraju osiagneli sukcesy,
ktdére pozwolity im trwale zapisac sie na

kartach historii i pierwszych stronach
Swiatowych gazet.

WIESEAW JEDRZEJCZAK

Ceniony hematolog,
autor lub wspétautor 4 ‘ Y
30 ksigzek (np. ,Zagadka | * -

tworzenia krwi”), ponad )

£ 300 prac naukowych

£ i wielu tekstéw prasowych.
W listopadzie 1984 r., wraz z zespotem
lekarzy z Wojskowej Akademii Medycznej,

RELIGI
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g przeszczep szpiku kostnego od dawcy
grodzinnego. Sukces byt tym wiekszy, ze

£ z powodu braku odpowiedniego sprzetu
pobieranie szpiku lekarz trenowat na

= pluszowym misiu, a do filtrowania szpiku
= wykorzystano filtry z sokowiréwki.

% Przeszczep byt drugim na Swiecie zabie-

UNDA

& krwinek czerwonych. Wiestaw Jedrzej-

t czak dokonat w ten sposéb rewolucji

2 w polskiej medycynie. I wcale na tym
gnie skonczyt. W 1985 . przeprowadzit

& pierwsze w Polsce przeszczepienie szpiku
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autologicznego (przeprowadzanego przy
uzyciu wlasnych komoérek chorego).
Profesor Jedrzejczak w 1993 r. otrzymat
Nagrode Fundacji na rzecz Nauki Polskiej,
aw 2003 . - Medal Jedrzeja Sniadeckie-
go Polskiej Akademii Nauk. W 2003 r.
kierowanemu przez niego zespotowi jako
drugiemu na $wiecie udato sie tez przesz-
czepi¢ krew pepowinowa od dwoch
dawcéw. To m.in. dzieki prof. Jedrzejcza-
kowi oraz prof. Jerzemu Hotowieckiemu
- ktéry w 1997 r. przeprowadzit pierwszy
w Polsce przeszczep szpiku od dawcy
niespokrewnionego - Polska jest obecnie
na trzecim miejscu w Europie i pigtym na
$wiecie pod wzgledem liczby zarejestro-
wanych potencjalnych dawcéw szpiku.

KAZIMIERZ KOBUS

Jeden z najlepszych pol-
skich chirurgéw plastycz-
nych, wieloletni szef reno-
mowanej Kliniki Chirurgii
Plastycznej w Polanicy.
Wspétpracowat tam z nesto-
rem polskiej chirurgii plastycznej prof. Mi-
chatem Kraussem. O$rodkiem w Polanicy
prof. Kobus kierowat od 1976 ., tworzac
z niego jedna z najlepszych klinik chirurgii
plastycznej nie tylko w Polsce, lecz takze
w Europie, zajmujaca sie m.in. korekcja
wad wrodzonych, bedacych skutkiem cho-
réb i operacji onkologicznych, wypadkéw
etc. Rozwinat mikrochirurgie, opracowat
réwniez nowe techniki operacji twarzy
i czaszki. Operowat w siedmiu krajach,
stajac za stotem operacyjnym m.in. w Try-
polisie, Damaszku, Dubaju, Phenianie,

a nawet w dalekim Niamey (stolicy Nigru).
Wyksztalcit kilkunastu chirurgéw. Ma

w dorobku ponad 160 publikacji nauko-
wych, jest tez autorem m.in. ,Atlasu chirur-
gii plastycznej”.

TADEUSZ KOSZAROWSKI

Twérca polskiej chirurgii
onkologicznej urodzit sie
w 1915 r. w Brazylii, w ro-
dzinie emigrantéw, ktérzy
w roku 1920 powrdcili do
Polski. W 1939 r. ukoniczyt
studia na Wydziale Lekarskim na Uniwer-
sytecie J6zefa Pitsudskiego w Warszawie.

Mistrzowie z Polski

W czasie wojny walczyt, leczyt w Szpi-
talu Wolskim i prowadzit dziatalno$¢
konspiracyjna. Przezyt Pawiak. W czasie
powstania warszawskiego kierowat
szpitalem polowym na Pradze. Po za-
koniczeniu wojny nadzorowat odbudowe
szpitali oraz m.in. Instytutu Radowego.

W 1948 r. zainicjowat dziatalnos¢ chirur-
giczng w odbudowanym Instytucie przy
ul. Wawelskiej. To wtasnie Tadeusz Kosza-
rowski jest autorem terminu ,,onkologia”
w polskiej medycynie. Juz w latach 50.
napisal, Ze ,onkologia to nauka o etiologii,
patologii, epidemiologii, zapobieganiu

i wezesnym wykrywaniu nowotwo-

réw ztosliwych, skojarzonym leczeniu
chorych na raka, opiece nad nieuleczalnie
chorymi oraz organizacji walki z rakiem”.
0d 1952 do 1972 r. byt wicedyrekto-

rem Instytutu Onkologii, a od 1953 do
1973 r. - konsultantem krajowym ds.
onkologii. W latach 1962-1968 byt preze-
sem Polskiego Towarzystwa Lekarskiego.
Funkcje dyrektora Instytutu Onkologii
sprawowat od roku 1972 az do 1985.
Koszarowski jako pierwszy w Polsce za-
inicjowat tzw. zabiegi oszczedzajace piers,
wykonywane u chorych w niskim stopniu
zaawansowania klinicznego. Doprowa-
dzit réwniez do powstania w Warszawie
duzego centrum onkologii. Wspierat takze
powstawanie i rozwdj nowych specjalno-
$ci onkologicznych. Zmart w 2002 r.

ZBIGNIEW RELIGA

Profesora od serca
- urodzonego w 1938 r.

w Miedniewicach, nieda-
leko Zyrardowa - znaja
wszystkie pokolenia Po-
lakéw. W 1985 r. w Slaskim
Centrum Chordb Serca w Zabrzu przepro-
wadzit pierwszy w Polsce udany przesz-
czep serca. Operacja byta przetomem nie
tylko w polskiej medycynie.

Profesor Religa podejmowat coraz
trudniejsze zadania. Wsrdd jego niezwy-
ktych dokonan trzeba zwréci¢ uwage
choéby na réwnoczesny przeszczep serca
i ptuca. W Instytucie Kardiologii w War-
szawie jako pierwszy lekarz nad Wista
zaczat wszczepia¢ pacjentom stymulatory
serca.

XV
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Jednoczes$nie usilnie pracowat
nad stworzeniem sztucznego serca.
W 1991 r. stworzyt prototyp sztuczne-
go serca i zastawki biologicznej. Leczyt
réwniez przewlekla zatorowos¢ ptucna.
Zatozyt Fundacje Rozwoju Kardiochi-
rurgii. Za swoje zastugi Zbigniew Religa
w 2008 r. zostat odznaczony Orderem
Orta Biatego. Zmart w marcu 2009 r. na
nowotwor ptuc. Pierwsza pulsacyjna pro-
teze serca - Religa Heart XT - wszczepit
pomyslnie pacjentowi ze skrajng niewy-
dolnoscig serca syn profesora, dr med.
Grzegorz Religa, w roku 2013.

MARIA SIEMIONOW

Wybitna polska chirurg ’
plastyczna i transplan- -
tolog. Urodzona

w 1950 r. w Krotoszynie, \?/‘ i
ukoniczyta studia medycz- h 2 U
ne w Akademii Medycznej '

w Poznaniu. W 1985 r. wyemigrowata

do USA i zaczela prace w najwiekszym

na $wiecie centrum replantologii w Lo-
uisville w Kentucky, gdzie nauczyta sie
m.in. mikrochirurgii, a wiec operowania
pod mikroskopem operacyjnym z duzym
powiekszeniem. Tytut naukowy profe-
sora nadat jej prezydent Lech Kaczynski
w roku 2007. W 2008 r. dokonata czwar-
tej na Swiecie i pierwszej w USA udane;j
operacji przeszczepu twarzy. Operacja
uznana za najbardziej rozlegly jak dotad
przeszczep twarzy od zmartej dawczyni
kobiecie postrzelonej w twarz przez meza
trwata az 22 godziny i wymagata taczenia
kosci, mie$ni, nerwéw etc. Informacja

o0 zabiegu oraz o prof. Siemionow trafita
na pierwsze strony gazet catego Swiata.
Za ten wielki sukces w roku 2009 otrzy-
mata od prezydenta RP Krzyz Koman-
dorski Orderu Zastugi Rzeczypospolitej
Polskiej.

HENRYK SKARZYNSKI

Profesor dr hab. n. med.
dr h.c. multi to twdrca
i dyrektor Instytutu
Fizjologii i Patologii
Stuchu, $wiatowej stawy
otochirurg i specjalista
z otorynolaryngologii, audiologii i foniatrii,
ktory sprawil, Ze Polska stata sie Swiatowa
stolicg leczenia wad stuchu, cze$ciowej
i catkowitej gtuchoty. Ze wspotczesnych
polskich lekarzy to wtasnie on jest za-
pewne najpowazniejszym kandydatem
do Nagrody Nobla z dziedziny medycy-

58_] ny. Genialny polski profesor sprawit, ze

w podwarszawskich Kajetanach wykonuje
sie obecnie najwiecej na $wiecie operacji
poprawiajacych stuch. Przez 25 lat istnie-
nia Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu
dokonano w nim ponad p6t miliona
zabieg6w chirurgicznych, wszczepiono
tez kilkana$cie tysiecy r6znego rodzaju
implantéw stuchowych. Najcze$ciej nagra-
dzany polski lekarz ma na swoim koncie
wiele rekordéw. Jako pierwszy w Polsce
wszczepit implanty: $limakowy, do pnia
mozgu, do ucha srodkowego. W 2002 r. zo-
perowat pierwszego na $wiecie pacjenta
dorostego z klasyczna czesciowa ghuchota,
aw 2004 r. pierwsze na Swiecie dziecko
z takim typem niedostuchu.
Wiceprzewodniczacy Komitetu Nauk
Klinicznych PAN zajmuje niezwykle wyso-
ka pozycje naukowa we wspoéiczesnej lite-
raturze medycznej. Na podstawie ponad
1,30 tys. przeprowadzonych przez siebie
operacji pokazowych w réznych pan-
stwach i w Swiatowym Centrum Stuchu
wydatl monografie naukowe poswiecone
leczeniu czesSciowej gluchoty, jest autorem
lub wspétautorem 17 rozdziatéw w pod-
recznikach polsko- i angielskojezycznych,
ma tez ponad 65 publikacji z tzw. listy
filadelfijskiej.

PAWEL TABAKOW

Kierownik Katedry i Kli-
niki Neurochirurgii Uni- f \
wersytetu Medycznego we o &0

Wroctawiu. Wraz z mto- b1 =)
dym ambitnym zespotem ‘N;" "»
jako pierwszy na $wiecie —

po nowatorskiej operacji postawit na nogi
cztowieka z przerwanym rdzeniem kre-
gowym, specjalng mikroigta wstrzykujac
ponizej i powyzej uszkodzenia komoérki
glejowe. O udanej operacji pisat caty
$wiat. Mtody lekarz nie préznuje. Czekajac
na kolejnych kandydatéw do operacji,
wszczepia réwniez osobom z bolem
kregostupa specjalne elektrody, ktére daja
szanse na ulzenie w bélu. Ambitny miody

lekarz ma w przyszto$ci szanse nawet na
Nagrode Nobla.

MIROSEAW ZABEK

Jest neurochirurgiem,
kierownikiem Kliniki
Neurochirurgii i Urazéw =)
Uktadu Nerwowego B
Centrum Ksztalcenia. ‘W >
W 1981 r. ukonczyt studia -
medyczne na kierunku lekarskim na Aka-
demii Medycznej w Warszawie. Wykonat
ok. 3 tys. operacji tetniakéw mézgu. Jako je-

den z nielicznych na $wiecie przeprowadzit
serie operacji m6zgu w krazeniu pozaustro-
jowym i gtebokiej hipotermii. Pierwszy

w tej czeSci Europy, wspdlnie z neurochi-
rurgami z Francji, przeprowadzit operacje
wszczepienia stymulatora mézgu w lecze-
niu dystonii, a takze operacje wszczepienia
elektrod do gtebokich struktur mézgu

w zespole Tourette’a. Jest autorem ponad
140 prac oryginalnych ogltoszonych w pi-
$miennictwie krajowym i zagranicznym.

MARIAN ZEMBALA

Wybitny kardiochirurg -
i byly minister zdrowia.
Wspolnie z prof. Zbignie- el
wem Religg oraz prof. (& &
Andrzejem Bochenkiem ‘v'
wspottworzyt zabrzan- -
ska kardiochirurgie i transplantologie.
W 1985 r. asystowat prof. Relidze przy
pierwszej udanej transplantacji serca.
W 1998 r. wykonat wraz z zespotem
pierwszy w Polsce zabieg transplantacji
pojedynczego ptuca u chorej z kranicowa
postacig samoistnego wtdknienia ptuc.
W 2001 r. przeprowadzit pierwszy w Pol-
sce udany przeszczep jednocze$nie ptuc
oraz serca. Ratowat serca noworodkom
(wykonat udana operacje przeszczepu
serca u oSmiomiesiecznego chtopca),
wszczepit tez by-passy 103-letniej wrocta-
wiance. Zmart w 2022 r. Miat 72 lata.

.,

Autor ma swiadomosc, ze zarowno w tym
krotkim tekscie, jak i w catym dodatku zabrakio
nazwisk wielu wybitnych polskich lekarzy. Jednocze-
snie tak wielka liczba Polakow bedgcych mistrzami
Swiatowej medycyny nie tylko cieszy, lecz takze jest
dowodem na to, jak wazne w historii i wspéfczesnie
byly i sq polskie odkrycia oraz osiggniecia w medy-
cynie. © ® Wszelkie prawa zastrzezone
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